Dietetyka i turystyka zdrowotna

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Turystyka i rekreacja

Rekrutacja zakoriczona Studia licencjackie

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

poznasz metodyki zabiegdéw SPA i wellness

nauczysz sie promowa¢ zdrowie i zasady zdrowego zywienia

bedziesz wiedziat, jak suplementowaé osoby aktywne fizycznie

dowiesz sie, jak kierowaé¢ wtasnym osrodkiem odnowy biologicznej

nauczysz sie zarzqdza¢ strefq wellness i SPA w hotelu zdrowotnym

bedziesz umiat wykorzystywaé najnowsze trendy w zakresie promocji i poprawy zdrowia, kondycji i urody

z tatwoséciq bedziesz tworzyé oferte anty-aging w hotelu uzdrowiskowym

UWAGA!
Aktualnie nie prowadzimy rekrutacji na te specjalnosé.

Zostaw kontakt, a poinformujemy Cie, kiedy rozpocznie sie nowy nabér.
Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Na tej specjalnosci zdobedziesz certyfikaty: menedzera produktu turystyki zdrowotnej i instruktora
zdrowego stylu zycia.

W Polsce prognozuje sie rosnqce zapotrzebowanie rynku pracy na ustugi zdrowotne, odnowy biologicznej,
SPA i wellness. Turystyka zdrowotna jest jednq z najszybciej rozwijajgcych sie obszaréw turystyki, a rynek
pracy potrzebuje specjalistéw moggcych pracowaé w oérodkach i hotelach typu SPA.

Podczas studiéw bedziesz mieé¢ zajecia terenowe i praktyki w znanych firmach oferujgcych ustugi SPA i
wellness

Wykorzystujemy w ksztatceniu studentéw nowoczesne programy informatyczne: dietetyczne oraz do
zarzqdzania gastronomiq

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a

studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/torun/formularz/lista-rezerwowa-studia-i-st-i-js

Praca dla Ciebie:

menedzer w osrodku SPA i wellness

specjalista ds. kreowania produktéw turystyki zdrowotnej
przedsiebiorca $wiadczqcey ustugi anty-aging

instruktor stref fitness i wellness

promotor zdrowia

doradca ds. zdrowego zywienia

Opinie

Turystyka i rekreacja — to idealna nazwa kierunku dla oséb aktywnych, przedsigbiorczych,
pomystowych, ciekawych $wiata. Pomyslatam — to idealny kierunek dla mnie, w dodatku
okazato sie, ze jest bardzo popularny wéréd moich znajomych. Na studiach najbardziej lubie
zadania projektowe, dzieki ktérym nie tylko poszerzam swojqg wiedze, ale réwniez integruje sie

z grupg. Prywatnie kocham podréze, ktére przeciez sq takimi matymi projektami.

Joanna Penksa

studentka WSB

Program studiow

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe indywidualnie dobrane do poszczegdélnych specjalnosci, ktére mozesz wybraé.

Wybrane przedmioty specjalnosciowe:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Formy aktywnoS$ci turystyczno-rekreacyjnej

Podstawy dietetyki

Ustugi SPA i wellness

Turystyka uzdrowiskowa i zdrowotna w Polsce
Ekologia i ochrona $rodowiska

Finanse i ekonomika zdrowia

Zywienie i suplementacja oséb aktywnych fizycznie

Trening zdrowotny

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



