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Opieka i pielęgnacja osób starszych
- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry Rekrutacja zakończona

Opis kierunku

Nowy kierunek  „Opieka i pielęgnacja osób starszych” jest skierowany do osób, których interesuje

wielospecjalistyczna pomoc dla osób starszych.  Celem studiów jest przekazanie uczestnikowi specjalistycznej wiedzy

teoretycznej oraz  umiejętności praktycznych z zakresu opieki i pielęgnacji, ze szczególnym uwzględnieniem takich

dziedzin jak: Kardiologii, neurologii, reumatologii, elementów rehabilitacji, pielęgnacji oraz organizacji opieki

długoterminowej. 

Co zyskujesz?

Nabędziesz wiedzę i umiejętności z zakresu opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi,
przygotujesz się do efektywnego wspierania osób starszych w różnych środowiskach i aktywnościach w
celu podniesienia jakości ich życia.

Dla kogo?

Rehabilitantów.

Pedagogów.

Psychologów.

Logopedów.

Nauczycieli.
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Korzyści

Uczestnicy otrzymają certyfikat poziom bazowy (Masaz Shantala Specjal Care).

Uczestnicy pozyskają wiedzę z zakresu najnowocześniejszych metod terapii w pracy z osobą chorą i
starszą.

Po ukończeniu studiów podyplomowych, możliwość dodatkowej pracy.

Hybrydowe studia podyplomowe

Około 80% zajęć zrealizujesz na uczelni, a 20% na platformie MS Teams, w czasie których z wykładowcami i kolegami

z grupy kontaktujesz się przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). Dodatkowo skorzystasz z materiałów

zamieszczanych w Internecie i na platformie Moodle, w dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Opinie

"

„Opieka i pielęgnacja osób starszych”, jest to kierunek, który łączy wiedze teoretyczną z praktyczną. Doskonali

umiejętności praktyczne z dziedzin rehabilitacji, pedagogiki specjalnej, opieki paliatywnej. Wykładowcy to praktycy,

których wiedza poparta jest wieloletnim doświadczeniem. 

"

dr Jacek Szmalec

Wykładowca WSB, opiekun kierunku

Program studiów

Program studiów podyplomowych na kierunku Opieka i pielęgnacja osób starszych.
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Liczba miesięcy nauki:
9

Liczba godzin: 260 Liczba zjazdów: 13

Wprowadzenie do psychopedagogiki (50 godz.)

Zaburzenia sensoryczne u osób starszych.

Rozwój psycho- społeczny osób starszych.

Podstawy medyczne w poszczególnych obszarach pracy z osobą starszą i osobą chorą (100 godz.)

Podstawy kardiologiczne w pracy z osoba starszą.

Podstawy rehabilitacyjne w pracy z osoba starszą.

Podstawy reumatologiczne w pracy z osobą starsza.

Podstawy endokrynologiczne w pracy z osoba starsza.

Podstawy opieki paliatywnej.

Moduł praktyczny (110 godz.)

Pielęgnacja starszego pacjenta.

Samoobsługa w pracy ze starszym pacjentem.

Usprawnianie pacjenta w opiece długoterminowej.

Praktyki (60 godz.)

Praktyki.

 

FORMA ZALICZENIA

Praca pisemna- opis indywidualnego przypadku.

Wykładowcy

dr Jacek Szmalec

Doktor nauk społecznych w zakresie pedagogiki. Tytuł rozprawy doktorskiej „Efektywność terapii integracji

sensorycznej w usprawnianiu funkcji motorycznych i kształtowaniu gotowości dzieci 5-6 letnich”. Opiekun kierunku,

oligofrenopedagog, fizjoterapeuta, terapeuta zajęciowy, rewalidator osób chorych. Specjalista wczesnego
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wspomagania, właściciel gabinetów integracji sensorycznej w Ostródzie. Od ponad 20 lat specjalista - pedagog

Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Szymanowie. Od kilku lat związany z Mazurskim Centrum

Szkoleń.

Trener następujących metod terapeutycznych:

jeden z prekursorów terapii ręki w Polsce,

trener integracji odruchów według INPP,

trener masażu Shantala Special Care według metodyki holenderskiej,

trener Dyspraxi.

Ponadto ukończył następujące szkolenia specjalistyczne: NDT Bobath w terapii zajęciowej, Terapeuta integracji

sensorycznej, ukończył kursy w Polsce jak również w Grecji, metoda Prehtl’a, metoda AHA  oraz inne metody

pedagogiczne i fizjoterapeutyczne.


