Akademia trenera personalnego

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry Rekrutacja zakonczona ODIPAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Studia w formule hybrydowej.

Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym w formie hybrydowej. Czeéé zajeé¢ bedzie
odbywa¢ sie w formie tradycyjnej w salach wyktadowych, a cze$é w formie online na platformie MS Teams. W

zajeciach uczestniczysz zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Wazne:
Rekrutacja na ten kierunek w roku akademickim 2023/2024 zostata zamknieta

Jesli jednak jestes zainteresowany(-a) studiami na tym kierunku, zapisz sie na liste wypetniajgc formularz.

ZAPISZ SIE

Akademia trenera personalnego kompleksowo przygotowuje treneréw do pracy z indywidualnym podopiecznym. Dzié
trener personalny musi posiadaé bardzo wiele kompetenciji przypisywanych wielu zawodom. Podstawq jest
oczywiscie wszechstronny, praktyczny warsztat treningowy, ktéry trener musi potrafi¢ realizowaé w réznorodnych i
nieograniczajgcych sie do obiektéw sportowych warunkach. Wiedza treningowa powinna byé zakorzeniona w
anatomii i fizjologii cztowieka, poparta podstawami z korekcji wad postawy i fizjoterapii. Czas pandemii udowodnit, ze
dobry trener personalny jest w stanie przeprowadzi¢ skuteczny trening nawet na trawniku osiedlowym, gdy
dysponuje odpowiedniq wiedzq i wyobrazniq trenerskq. O skutecznym treningu nie mozna méwié bez planowania
zywienia i suplementaciji, ktére sg w przystepny sposéb przekazane w Akademii. W koncu trener personalny musi mie¢
w sobie co$ z dobrego psychologa i coacha. Trenerzy personalni po zakonczeniu ksztatcenia bedq potrafili stworzyé

swojq unikalng, indywidualng marke. Najwazniejsze jest to, ze nasi absolwenci nie majq opuscié murédw uniwersytetu

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/torun/formularz/lista-rezerwowa-studia-pod-zima

z wyuczonymi schematami, lecz z wszechstronnq wiedzq, ktéra pozwoli im tworzyé spersonalizowane $ciezki do

zdrowia, pieknej sylwetki, usmiechu i... nowego zycia swoich podopiecznych.

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej zostaw do siebie kontakt!

Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobq.

ZOSTAW KONTAKT

Cel studiow

Celem studiéw ,Akademia trenera personalnego” jest komplementarne i rzetelne przygotowanie stuchaczy do
petnienia funkcji trenera osobistego, ktéry profesjonalnie przygotowuje program treningowy, motywuje i doradza w
kwestiach zywienia i suplementacji. Po ukonczeniu studiéw absolwenci bedg mogli samodzielnie pracowaé z klientami

i pozytywnie wptywaé na ich zycie.
r __e
Korzysci

Poznasz podstawy anatomii, ktére stanowiqg baze w programowaniu treningéw zdrowotnych

Poznasz metody treningowe ukierunkowane na zréznicowane cele w zakresie sylwetki, treningu
zdrowotnego

Dowiesz sie, jak oceni¢ prawidtowq postawq klienta i jak pod tym kontem programowaé zatozenia
treningowe

Poznasz podstawy éwiczen korygujgcych wadliwg postawe ciata

Dowiesz sie, jak prawidtowo wykonywaé éwiczenia i oddychaé w ich trakcie

Poznasz zasady bilansowania planéw zywieniowych

Nabedziesz orientacje w zakresie dostepnych suplementéw diety i zasad ich doradzania

Poznasz podstawy skutecznego motywowania oraz gtéwne narzedzia coachingowe

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/torun/formularz/studia-podyplomowe-2023-24

Dla kogo?

Akademia trenera personalnego kierowana jest do osdéb, ktére w Swietle rozkwitu branzy fitness pragng
zostaé trenerami personalnymi oraz preznie dziatajgcymi na rynku przedsiebiorcami

To propozycja dla oséb wymagajgcych, pragngcych nabyé profesjonalng i kompleksowg wiedze od
praktykdéw dziatajgcych w branzy od lat

Ten kierunek to najlepsza opcja dla ludzi, ktérzy cheg osiggngé sukces w branzy fitness

Program studiow

Program studiéw podyplomowych na kierunku Akademia trenera personalnego.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 165 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
10

Anatomia i fizjologia w pracy Trenera Personalnego (25 godz.)

Anatomia funkcjonalna

Kregostup

Prawidtowa postawa

Fizjologia wysitku fizycznego

Warsztat pracy Trenera Personalnego (65 godz.)

Prawidtowe i bezpieczne wykonywanie éwiczen i oddychanie

Wykorzystanie metod treningowych w praktyce

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Programowanie treningédw ukierunkowanych na zréznicowane cele sylwetkowe

Podstawy programowania éwiczen w korekcji wadliwej postawy

Trening w sitowni, na tonie natury, domu klienta

Skuteczny trening przyspieszajqcy spalanie tkanki ttuszczowej

Fizjoterapia i podstawy terapii manualnej (15 godz.)

Podstawowy fizjoterapii w pracy Trenera Personalnego

Podstawy terapii manualnej

Psychologia i coaching w pracy trenera (15 godz.)

Aspekty psychologicznego funkcjonowania klienta a osiggane efekty

Narzedzia coachingowe w pracy

Wspieranie §wiadomosci i motywaciji klienta do zmiany

Zaburzenia odzywiania

Aspekty prawne i organizacyjne w pracy trenera personalnego: (10 godz.)

Aspekty prawne, marketingowe i wizerunkowe w pracy trenera

Zywienie i suplementacja (25 godz.)

Podstawy diety (makrosktadniki) i jej bilansowania

Dieta a wysitek

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Podstawy zywienia w popularnych problemach zdrowotnych (zaburzenia glikemii, lipidogramu)

Przeglad suplementéw diety, zasady stosowania

Pierwsza pomoc przedmedyczna i najczestsze urazy w pracy Trenera (10 godz.)

Pierwsza pomoc przedmedyczna w pracy trenera

Forma zaliczenia
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Test pisemny Egzamin praktyczny Egzamin praktyczny —

na sitowni przygotowanie planu
treningowego i

zywieniowego (projekt)

Wykladowcy

Katarzyna Matella

Od 20 lat zwigzana z branzq: kulturystyka i fitness. Absolwentka pedagogiki na UMK, studiéw podyplomowych na
AWF w Poznaniu, kursu instruktora sportu w kulturystyce na AWF Warszawa. Zajmuje sie ksztatceniem instruktoréw w
specjalnosci fitness — éwiczenia — sitowe, treneréw personalnych IFBB, TKKF. Sedzina klasy miedzynarodowej w
kulturystyce i fitness. Autorka wielu artykutéw oraz ksiqzek z zakresu zywienia i suplementaciji: ,,Body Logistic
System”, ,,Fitness”. Od wielu lat popularyzuje autorski model zywienia zgodny z dobowym zegarem biologicznym. Od
2006 prowadzi wtasng dziatalno$éé gospodarczq. Pracuje jako wyktadowca na kursach trenerskich oraz z zakresu
zywienia i suplementacji, trenerka personalna takze w zakresie przygotowania do zawodéw w sportach
sylwetkowych. Od 15 lat wspétpracuje z wiodqcq polskq firmg odzywkowq Trec Nutrition (dziatania marketingowe,

przygotowywanie merytorycznych opiséw produktéw).

Od 2020 roku wspbétpracuje z WSB. Prowadzi zajecia na kierunku turystyka i rekreacja (przedmiot trening zdrowotny,

ksztatcenie treneréw personalnych, przedmioty z zakresu zywienia i suplementaciji).
Aneta Niewiadomska

Dyplomowany coach ICF ACC od 2015 roku praktykuje coaching on the job, executive coaching, crisis coaching, life

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



coaching, a takze sesje indywidualne. Jest akredytowanym Trenerem Biznesu Brian Tracy International, Trenerem
Biznesu ITFF, oraz certyfikowanym Moderatorem Design Thinking. Uczestniczy w projektowaniu modeli biznesowych,
budowaniu wizerunku korporacji oraz wspomaganiu rozwoju marki osobistej. Specjalistka wystgpien publicznych,
moéwczyni motywacyjna, ktéra weciqz doskonali swéj warsztat poprzez prace z grupami tematycznymi, takimi jak:
seniorzy, kobiety w sytuacji zmian zyciowo-zawodowych, osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.

Jej edukacyjna Sciezka zwigzana jest z psychologiq, teologiq i pedagogikg.

Twérczyni metody Poezji Terapeutycznej, pomystodawczyni start-updéw, wtascicielka firmy szkoleniowej Holistic
Progressus, szczegélnqg uwage poswieca na eliminowanie stereotypéw w réznych obszarach zycia.

Motto, ktére towarzyszy jej w ziemskiej wedréwce brzmi ,, Ucz mgdrego, a stanie sie mgdrzejszy, o$§wie¢ mqdrego, a

zwiekszy swq wiedze”.

dr Radostaw Kozuszek

Specjalista ds. zywienia i suplementacji. Obszar jego zainteresowan obejmuje: suplementacje, zywienie cztowieka,

kuchnie $wiata, zywienie niestandardowe, zywienie dietetyczne, w tym zywienie redukcyjne.

Specjalista ds. komunikacji i komunikacji miedzykulturowej, komunikacji wizerunkowej, fotografii reklamowej i

wizerunkowej.

Prowadzone przedmioty: fotografia wizerunkowa, fotografia cyfrowa, fotografia reklamowa, prasa propagandowa,
historia polskiej prasy, budowa wizerunku w sieci, Managment PR, prezentacje biznesowe, foto i video w biznesie,

rozwdj kariery kierowniczej, rozwéj wiedzy i kompetencji pracownikéw

Partnerzy kierunku
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www.sylwetkamatella.pl

O 7 {ir®

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



