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Psychosomatyka to nauka opisujgca wptyw czynnikéw psychicznych na stan zdrowia organizmu cztowieka.

Szybie tempo zycia, koniecznoéé dostosowania do ciggtych zmian, brak poczucia stabilizacji

i nawarstwiajqcy sie stres powodujq zachwianie balansu ciata i umystu. Rok 2020 naznaczony dodatkowo zostat
niecodziennym stanem epidemiologicznym w skali globalnej, ktérego efekty mozemy obserwowaé w obecnej chwili w
postaci m.in. Stresu pourazowego osdb, ktére stracity prace, jak i spodziewaé sie oddalonych w czasie skutkéw, ktére

dotyczq wielu pokolef.

Choroby i zaburzenia na tle psychicznym powodujg reakcje w catym organizmie - nowoczesna medycyna,
rehabilitacja i profilaktyka wymaga zatem holistycznego podejscia do problematyki wptywu emoc;ji na ciato.

Z drugiej strony, nawet silne psychiczne jednostki zmuszone do obciqzen statycznych (dtugotrwatej pracy w pozycji
siedzgcej) lub realizujgce potrzebe ruchu w sposéb nieergonomiczny (przecigzenia spowodowane nadmiernym
wysitkiem fizycznym bez dostatecznej regeneracji lub przy braku tzw. ,$wiadomosci ciata™) narazone sq na stres,
ktéry ptynie z wewngtrz organizmu powodujgc zmiany na tle psychicznym (m.in. Bél chroniczny - depresja, nerwica i

reakcje ciata, zaburzenia lekowe oraz zaburzenia immunologiczne).

Dzieki studiom podyplomowym na WSB w Gdansku na kierunku ,,psychosomatyka” mozemy:

w zakresie pracy klinicznej petniej i zarazem doktadniej réznicowaé zaburzenia i choroby,
programowacé leczenie w oparciu doktadniejszg diagnostyke i wsparciu metod interdyscyplinarnych,

w pracy z pacjentem lepiej rozumieé zachowania i odczytywaé objawy somatyczne oraz rozumieé wptyw
emocji na ciato,
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w zakresie pracy w osrodkach i placéwkach spotecznych oraz edukacyjnych wprowadzaé metody
profilaktyczne.

Wszystko to by holistycznie wzmacniaé zdrowie.

Celem studiéw jest profesjonalne przygotowanie do pracy z klientem i pacjentem psychosomatycznym w zakresie
diagnostyki, réznicowania, zalecen dotyczgcych terapii oraz narzedzi do pracy terapeutycznej oraz dziatan

prewencyjnych.
Co zyskujesz?

» Dzieki studiom nauczysz sie w zakresie pracy klinicznej petniej i zarazem doktadniej réznicowaé zaburzenia i
choroby,

*  Nauczysz sie programowaé leczenie w oparciu o doktadniejszq diagnostyke i wsparciu metod
interdyscyplinarnych.

*  Nauczysz sie lepiej rozumieé zachowania i odczytywaé objawy somatyczne oraz rozumieé¢ wptyw emocji na ciato,
« Bedziesz potrafit wprowadzaé metody profilaktyczne w zakresie pracy w osrodkach i placéwkach spotecznych

oraz edukacyjnych,

Okoto 4 zjazdow jest realizowanych w formie online na platformie TEAMS.

Dla kogo?

Oferta studiéw jest skierowana do lekarzy, fizjoterapeutéw, psychologéw, pielegniarek, pedagogdéw szkolnych,

psychotraumatologdéw, psychoterapeutéw, seksuologdédw, nauczycieli.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 172 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestrow: 2
9

PSYCHOSOMATYKA | SOMATOPSYCHIKA W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH | UJECIU HUMANISTYCZNYM (6
godz.)

« Psychosomatyka jako nauka - podstawy teoretyczne (6 godz.)

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DIAGNOZY | TERAPII ZABURZEN PSYCHOSOMATYCZNYCH (48 godz.)

« Czynniki psychologiczne i uwarunkowania $rodowiskowe w powstawaniu zaburzen psychosomatycznych (10
godz.)

- Diagnoza zaburzei w oparciu o narzedzia psychologiczne, diagnoza réznicowa. (10 godz.)

*  Trauma a zaburzenia psychosomatyczne — znaczenie objawdw w przebiegu i terapii zaburzen potraumatycznych
(9 godz.)

« Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia w przebiegu zaburzen psychosomatycznych (10 godz.)

+ Rokowanie i powiktania w przebiegu zaburzei psychosomatycznych (6 godz.)

« Profilaktyka (3 godz.)

FIZJOLOGICZNE PODSTAWY DIAGNOZY | TERAPII ZABURZEN PSYCHOSOMATYCZNYCH W ASPEKCIE
ODDZIALYWAN SOMATOPSYCHICZNYCH (30 godz.)

« Fizjologiczne zaleznosci psyche - soma (6 godz.)
« Bél w ujeciu psychosomatycznym (8 godz.)

+  Psychosomatyka w wybranych jednostkach chorobowych (16 godz.)
METODY | NARZEDZIA PRACY TERAPEUTYCZNEJ W UJECIU PSYCHOSOMATYCZNYM (60 godz.)

+ Metody i narzedzia stosowane w psychoterapii (21 godz.)
+ Metody i narzedzia stosowane w fizjoterapii (21 godz.)
+ Metody i narzedzia stosowane w terapii seksuologicznej (10 godz.)

« Metody i narzedzia stosowane w terapii tancem( 8 godz.)
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HOLISTYCZNA PRACA Z CIALEM - SUPERWIZJA | WARSZTATY (20 godz.)

+  Warsztat $wiadomej pracy z ciatem (10 godz.)
« Profilaktyka choréb psychosomatycznych (6 godz.)
« Superwizja (4+ godz.)

PROJEKT (8 godz.)
«  Seminarium dyplomowe (8 godz.)
FROMA ZALICZENIA

Testy semestralne i egzamin korncowy polegajqcy na obronie projektu.

Wykladowcy

Karolina Getdon
fizjoterapeutka oraz absolwentka studiéow podyplomowych z seksuologii.

Trenuje i naucza od ponad 15 lat. Jest licencjonowanym instruktorem fitness i rekreacji ruchowej oraz instruktorem
Pilates. Od 2007 roku prezes Stowarzyszenia Taneczno-Sportowego V DANCE ACADEMY. Jako metodyk nauczata
przysztych instruktoréw tanica oraz fitness i rekreacji ruchowej, nauczycieli przedszkolnych i szkét. Jako
fizjoterapeutka od 5 lat prowadzi prywatng praktyke, w ktérej gtéwnym elementem terapii obok rehabilitacji oraz
poprawy wynikéw sportowych i odnowy biologicznej podopiecznych, zajmuje sie psychosomatykg. Techniki
manualne szkolita podczas licznych praktyk fizjoterapeutycznych w kraju i za granicq. Stypendystka programu
ERASMUS Plus (w ramach programu odbyta praktyki zawodowe w Hiszpanii). W chwili obecnej dziata w ramach
autorskiego projektu Holistic Flow - rehabilitacja i trening zdrowotny, gdzie w pracy z pacjentem tqczy dziatania
profilaktyczne z odnowq biologiczngq i fizjoterapiq. Najblizsza jej jest terapia w nurcie holistycznym, zaktadajgcym
spéjne oddziatywanie wielu dziedzin. Oprécz terapii bardzo istotna jest dla niej edukacja pacjenta w kierunku

profilaktyki oraz metod pozwalajgcych podtrzymaé efekty.
Weronika Grantham

Nauczyciel akademicki i pracownik naukowy Akademii Wychowania Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie,
gdzie zajmuje sie obszarami Swiadomosci ciata, jogi oraz tanca terapeutycznego. Jest takze Edukatorkg Ruchu
Somatycznego (Somatic Movement Educator z a akredytacjg amerykanskiej organizacji ISMETA, czyli
International Somatic Movement Education and Therapy Association), certyfikowang instruktorka Jogi oraz
artystkg tanca i ruchu kreatywnego. Ukonczyta studia licencjackie Dance and Movement Studies and Healing
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Arts na University of Derby oraz studia magisterskie na kierunku Dance and Somatic Well-being: Connections
to the Living Body na University of Central Lancashire, w Wielkiej Brytanii. Obecnie szkoli sie takze na 4-letnim
szkoleniu z Psychoterapii Tancem i Ruchem Instytutu DMT (Dance and Movement Therapy).
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