Psychodietetyka

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie
Kierunek: Psychologia

OD PAZDZIERNIKA

Czego nauczysz sie wybierajac te specjalnos$¢?

doradzaé w zakresie modyfikacji nieprawidtowych zachowan i nawykéw zywieniowych,

prowadzi¢ projekty z zakresu edukacji zywieniowej oraz dziatania profilaktyczne w celu zapobiegania
m.in.: nadwadze, otytosci oraz zaburzeniom odzywiania,

poznasz czynniki, ktére szczegdlnie wptywajq na: zaburzenia odzywiania oraz zwigzane z nimi choroby
(m.in.: anoreksje, bulimie, otyto$é czy ortoreksje),

poznasz praktyczne aspekty terapii odzywiania,

dowiesz sie jakie czynniki psychologiczne wptywajg na wybory konsumenckie i stosowany model
zywieniowy,

poznasz wptyw czynnikéw psychologicznych na sposéb odzywiania sie dzieci i oséb dorostych,

poznasz podstawy dietoterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

Dodatkowe zalety tej specjalno$ci

Twoimi wyktadowcami bedg do$wiadczeni praktycy z obszaru dietetyki, psychodietetyki oraz psychologii, ktérzy na
co dzien pracujqg z pacjentami w zakresie poradnictwa psychodietetycznego, m.in. lekarze, dietetycy,

psychologowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Praca dla Ciebie

poradnie psychodietetyczne
poradnie psychologiczne
os$rodki zaburzer odzywiania
firmy i oérodki szkoleniowe
sanatoria, uzdrowiska

instytucje oswiatowe

Program studiow

Wybrane przedmioty specjalnosciowe:

Podstawy zywienia cztowieka

Neurofizjologiczne, psychologiczne i spoteczne aspekty odzywiania
Dialog motywujqcy z elementami psychoedukac;ji

Dietoterapia nadwagi i otytosci z elementami psychodietetyki
Zaburzenia odzywiania - praktyczne i psychologiczne aspekty terapii
Praca z pacjentem - rola zespotu interdyscyplinarnego

Uzaleznienia behawioralne w aspekcie zywieniowym

Psychodietetyka w zywieniu dzieci i mtodziezy
Wykladowcy

Psychodietetyka

dr n. med. Magdalena Maciejewska-Cebulak
Menedzer kierunku dietetyka

Doktor nauk medycznych, dietetyk medyczny, psycholog, wspétautorka ksigzki ,Nie daj sie rakowi. Wsparcie
zywieniowe w chorobie nowotworowej”. Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykdéw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, w ramach ktérego odpowiada za konsultacje zywieniowe na oddziatach onkologicznych
(m.in. Klinika Onkologii i Radioterapii i Klinika Chirurgii Onkologicznej). Wyktadowca akademicki i menadzer kierunku

»Dietetyka” na Uniwersytecie WSB Merito w Gdansku. Cztonek Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Polskiego
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Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) oraz Polskiego Stowarzyszenia

Dietetykéw.

Patrycja Klein

psycholog, certyfikowany psychoterapeuta terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach oraz psychoterapeutg w
trakcie certyfikacji w Polskim Instytucie Ericksonowskim atestowanego przez Sekcje Naukowq Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukonczyta réwniez studia Dietetyczne w UCK. W 2017 roku otrzymata certyfikat
trenera personalnego oraz instruktora fitness. Absolwentka studiéw podyplomowych na kierunkach: dietetyka
sportowa, dietetyka kliniczna, psychologia kliniczna i psychologia transportu. Ukornczyta liczne szkolenia dietetyczne

jak i psychologiczne.

Partnerzy kierunku
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