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Czego nauczysz sie wybierajac ta specjalnos¢?

Nauczysz sie oceny wptywu choroby na stan odzywienia pacjentéw oraz doboru odpowiedniego modelu
zywieniowego jako czynnika wspomagajgcego terapie wielu schorzen.

W pogtebionym zakresie bedziesz posiadat wiedze i umiejetnosci dotyczgce opracowywania wtasciwych
zalecen zywieniowych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych, (m.in.: chorobach
autoimmunologicznych, alergicznych, metabolicznych, sercowo-naczyniowych i nowotworowych).

Nabedziesz wiedze w zakresie: wystepujgcych przyczyn i patomechanizméw chordb.
Nabedziesz wiedze w zakresie wsparcia zywieniowego kobiet ciezarnych i karmigcych.
Nauczysz sie planowaé zywienie oséb w wieku podesziym.

Nauczysz sie prowadzi¢ dziatania profilaktyczno-edukacyjne majgce na celu zapobieganie chorobom
zywieniowo-zaleznym.

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Zdobedziesz umiejetno$é opracowywania zbilansowanych i indywidualnych diet dostosowanych do danej jednostki

chorobowej- dla dzieci, dorostych oraz oséb starszych.

Zajecia prowadzone przez praktykéw: lekarzy, dietetykédw prowadzgcych swoje gabinety i specjalizujgcych sie w

pracy z pacjentami z okreslonymi jednostkami chorobowymi, psychologdéw.

Juz od pierwszego roku studiéw roku bedziesz miat mozliwo$é praktycznej nauki komponowania jadtospiséw na wielu
profesjonalnych programach do uktadania diet - to pozwoli Ci sprawdzié, ktéry najlepiej odpowiada Twoim

potrzebom.
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art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Zajecia w formie ,,case study” czyli aktywne omawianie i dyskusja o medycznych przypadkach z ktérymi spotkasz sie

w gabinecie dietetyka.
Praca dla Ciebie:

Po ukonczeniu studiéow lub w ich trakcie mozesz szuka¢ pracy na takich

stanowiskach, jak:

dietetyk w poradniach i gabinetach dietetycznych, w sanatoriach,
zaktadach leczniczo-opiekuriczych oraz przychodniach,

edukator zywieniowy, np. w szkotach rodzenia

ekspert w jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia cztowieka

specjalista ds. dokumentacji zywieniowej w placéwkach stuzby
zdrowia oraz instytucjach zywienia zbiorowego

wtasciciel dziatalnosci gospodarczej w zakresie poradnictwa
dietetycznego

Program studiéw

Wybrane przedmioty specjalnosciowe:

Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych

Projektowanie diet w chorobach autoimmunologicznych
Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologii
Dietetyka w geriatrii i gerontologii

Poradnictwo zywieniowe w chorobach nowotworowych
Wykladowcy

dr n. med. Magdalena Maciejewska-Cebulak
Menedzer kierunku dietetyka

Doktor nauk medycznych, dietetyk medyczny, psycholog, wspdtautorka ksigzki ,Nie daj sie rakowi. Wsparcie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



zywieniowe w chorobie nowotworowej”. Dietetyk Samodzielnego Zespotu Dietetykdéw Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, w ramach ktérego odpowiada za konsultacje zywieniowe na oddziatach onkologicznych
(m.in. Klinika Onkologii i Radioterapii i Klinika Chirurgii Onkologicznej). Wyktadowca akademicki i menadzer kierunku
»Dietetyka” na Uniwersytecie WSB Merito w Gdansku. Cztonek Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) oraz Polskiego Stowarzyszenia

Dietetykéw.

dr n. med. Aleksandra Nowicka-Jasztal
Menedzer kierunku dietetyka

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowe;j.
Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2019 roku obronita na Wydziale Lekarskim rozprawe
doktorskq z zakresu nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy w
pacjentami z chorobami z zakresu gastroenterologii oraz alergii i nietolerancji pokarmowych. Jej szczegélng pasjq jest
dietetyka kliniczna, patofizjologia oraz immunologia. Interesuje sie réwniez mechanizmami wptywu diety oraz
suplementacji na kondycje i wyglgd skéry. Stale podnosi kwalifikacje uczestniczqc w konferencjach oraz kursach,
ukonczyta réwniez studia podyplomowe z ,,Psychodietetyki” WSNS w Lublinie oraz ,,Zywienia i suplementacji w
sporcie” na AWFiS w Gdarnisku. Zdobyta wyréznienie za prace zaprezentowang podczas konferencji ,,Zywienie w
chorobach autoimmunizacyjnych. Pomiedzy koncepcjami patofizjologicznymi a Evidence-Based Nutrition” oraz za
prace zaprezentowanq podczas ,,VIIl Ogdlinokrajowej Konferencji Naukowej Mtodzi Naukowcy w Polsce — Badania i
Rozwdj”. W latach 2015-2018 laureatka grantu dla Mtodych Naukowcéw. Na Uniwersytecie WSB Merito w Gdarsku

prowadzi zajecia z zakresu m.in: alergologii, poradnictwa dietetycznego oraz suplementaciji.
Justyna Luty

Dietetyczka, wiascicielka ,,Poradni Dietetyki Medycznej”

Specjalizuje sie w autoimmunizacyjnych chorobach tarczycy oraz dietach roslinnych.

Jest dyplomowanym dietetykiem klinicznym. Obecnie prowadzi projekt doktorski, dotyczgcy zastosowania
suplementacji selenem w zapaleniu tarczycy typu Hashimoto. Temat autoimmunizacyjnych choréb tarczycy stat sie
jej pasjg oraz statym elementem codziennej pracy.

Regularnie uczestniczy w licznych ogdlnopolskich konferencjach i szkoleniach poswieconych tematyce zywienia
klinicznego i dietetyki, zaréwno jako stuchaczka, jak i prelegentka. Uzyskata certyfikat "Dietetyk Przyjazny Osobom
Chorym na Celiakie - diagnostyka i prowadzenie pacjenta z celiakig" ukonczyta wiele kurséw, m.in.: "Edukator w
cukrzycy" oraz “Zywienie w chorobach tarczycy”. Uzyskata takze certyfikat za udziat w kursie poswieconym
praktycznym zastosowaniem diet roslinnych w dietoterapii, co byto zwiehczeniem kilkuletniej pracy nad zgtebianiem
tego tematu. Na co dzien chetnie korzysta z mozliwo$ci terapeutycznych i leczniczych, jakie daje zastosowanie diet

ro$linnych.
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Agnieszka Kolan
Specjalista ds. zywienia

Jako dietetyk medyczny pracuje w przychodniach, w ktérych stale ma kontakt z lekarzami réznych specjalnosci. Jest
tez, jako jeden z niewielu dietetykéw w Tréjmiescie, cztonkiem poradni diabetologicznych NFZ w SPZOZ w Zukowie,
jak réwniez w NZOZ Morena w Gdansku.

Wspédtpracuje takze z grupg Lux Med zaréwno obejmujqc opiekg pacjentéw tego potrzebujqcych, jak i w akcjach
promujqcych zdrowy styl zycia oraz w programie profilaktyki cukrzycy typu 2 u oséb aktywnych zawodowo z
powiatu gdaniskiego.

Dzieki duzemu doswiadczeniu i statemu rozwojowi potrafi precyzyjnie dostosowaé diete do schorzehn wystepujgcych u
pacjentéw. Wiedza zdobyta podczas studiéw na Uniwersytecie Gdanskim na kierunku naukowo- doswiadczalnym
(biologicznym) data jej tytut magistra, nastepnie kontynuowana w Akademii Morskiej doprowadzita do zdobycia
tytutu dietetyka, a udziat w licznych konferencjach naukowych z uzyskaniem miedzynarodowego certyfikatu Scope
wtqcznie, daty jej wyksztatcenie, ktére moze wykorzystaé w pracy z wieloma chorymi pacjentami przyjmujgc ich w
kilku punktach medycznych.

Swojg wiedze wraz z do$wiadczeniem przekazuje takze studentom Uniwersytetu WSB Merito w Gdansku prowadzqc
zajecia z zakresu zywienia cztowieka, zywienia w turystyce i podstaw dietetyki.

Wspédtpracuje takze z wtadzami Uczelni w realizacji projektéw edukacyjnych.

Niejednokrotnie prowadzi warsztaty zywieniowe dla pracownikéw najwiekszych tréjmiejskich firm, jak:
Elektrocieptownia, Lotos, Bank BPH, PTTK.

Jej motto brzmi: ,Pomagajgc innym uczysz sie najwiecej i zdobywasz wiedze dla siebie”.

W obszarze Jej zainteresowan znajdujq sie fizjologia cztowieka oraz kuchnia miedzynarodowa.

dr n. med. Marta Stankiewicz

Cztonek Zespotu Chirurgicznego Leczenia Otytosci przy Klinice Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej i
Transplantacyjnej UCK w Gdansku oraz cztonek Komitetu Zywieniowego. Udziela porad w ramach Poradni
Zywieniowej przy Katedrze Zywienia Klinicznego GUM. Pomystodawczyni i wspétorganizator gdanskiego projektu dla
dzieci i mtodziezy ,,Zdrowie na wage”. Aktywny organizator licznych imprez, festynéw, warsztatéw o tematyce
zdrowotnej. Wyktadowca w ramach licznych konferencji ogélnopolskich z zakresu zywienia organizowanych przez
towarzystwa naukowe oraz na kursach organizowanych przez Okregowq Izbe Lekarskg w Gdansku na temat zywienia
w zdrowiu i chorobie. Posiada Miedzynarodowe certyfikaty SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professionals
in Europe) oraz liczne Certyfikaty z zakresu “Leczenia zywieniowego poza- i dojelitowego”, uprawniajgce do

prowadzenia interwencji zywieniowej w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych.
dr n. med. Malgorzata Kaczkan

Obecnie wspétpracuje z Klinikg Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych UCK w Gdansku jako starszy
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asystent dietetyk oraz z InviMed Europejskim Centrum Macierzyistwa w Gdyni jako specjalista ds. zywienia/dietetyk.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Wywiad zywieniowy w ocenie niedoboru mikrosktadnikéw u oséb poddawanych
dializoterapii.” Autorka i wspétautorka licznych publikacji naukowych, m.in.: "Realizacja zatozen diety
niskofosforanowej a ukryte zrédta fosforu”, "Gospodarka witaminami i mikroelementami u pacjentéw z przewlektg
chorobq nerek", "Niedozywienie biatkowo-kaloryczne : rozpoznawanie i monitorowanie." Wspdtpracowata z
magazynem ,,Zyj Aktywnie” dla oséb z chorobami nerek i ich bliskich, gdzie tworzyta artykuty tematyczne o zywieniu,
a takze z portalem www.hiphiphurra.pl — Czyli jok zyé z cukrzycq petnig zycia. W ramach wspétpracy z
wydawnictwem EneDueRabe promowata zasady prawidtowego odzywiania w projekcie dla dzieci i mtodziezy ,,Jem

zdrowo i strzelam gole”.
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CENTRUM ZDROWIA

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiece;j!

Zapisujgc sie do 25 kwietnia, zyskujesz: do 25 kwietnia

czesne juz od

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra jest rozliczana na pierwszym 363 Zl' 430z zt
roku studiéw, obnizajgc proporcjonalnie kazdq kolejng optate miesieczniel

czesnego.

Dodatkowo jeste$ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85

zi.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 430 zt
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