Psychologia zdrowia

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie
Kierunek: Psychologia - jednolite studia magisterskie

Hybrydowe Rekrutacja zakoriczona

Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Dowiesz sie, jak planowaé postepowanie diagnostyczne, projektowaé strategie interwencyjne, jak
profesjonalnie wspieraé cztowieka w jego rozwoju i prowadzi¢ terapie.

Zapoznasz sie z zagadnieniami z zakresu psychopatologii oraz neuropsychologii.

Zgtebisz tematyke czynnikéw psychosomatycznych i somatopsychicznych.

Wzbogacisz wiedze i zdobedziesz umiejetnosci w zakresie, somatycznych i innych, przyczyn zaburzen
odzywiania i choréb zwiqgzanych z niewtasciwym trybem zycia.

Zrozumiesz, ze za kazdqg chorobg, czy uporczywie powtarzajgcym sie ucigzliwym zyciowym schematem
kryje sie przekonanie lub ich zestaw, ktéry nie zawsze jest wspierajqcy.

Poznasz mozliwoéci skutecznego oddziatywania na zmiane zachowan w zakresie zdrowego trybu zycia,
zywienia, ruchu, pracy z ciatem.

Nauczysz sie jak wspieraé¢ osoby z problemami zdrowotnymi w podnoszeniu ich dobrostanu
emocjonalnego.

Wazne: Rekrutacja na studia jednolite magisterskie na kierunku psychologia na specjalnosci psychologia zdrowia
zostata zakonczona. Zostaw nam kontakt, wypetniajgc ponizszy formularz, a my poinformujemy Cie, gdy nabér ruszy

ponownie.

WYPELNIJ FORMULARZ

Studia hybrydowe

Zajecia ¢wiczeniowe zrealizujesz na uczelni, a wyktady — online, na platformie MS Teams, w czasie
ktérych z wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym
(synchronicznie). Dodatkowo skorzystasz z materiatéw zamieszczanych na platformie Moodle, w

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy
bydgoszcz a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/bydgoszcz/formularz/zainteresowani-jsm-zima-23-24

dogodnym dla Ciebie czasie (asynchronicznie).

Lektoraty oraz seminaria dyplomowe, ktére odbywajg sie w wybrane pigtki (w godzinach popotudniowych
i wieczornych), réwniez sq realizowane w formule zdalnej (online).

Co jeszcze powiniene$ wiedzie¢?

Specjalnosé¢ obejmuje zagadnienia psychobiologii i psychosomatyki. Opiera sie na doskonaleniu umiejetnosci z
obszaru diagnozy psychologicznej i terapii zaburzen oraz wzmacniania zasobéw zdrowia. Zdobedziesz najnowszq
wiedzg naukowg o wptywie czynnikéw zywieniowych na zachowanie zdrowia i powstawanie wielu choréb oraz

czynnikéw psychologicznych w wystepowaniu zaburzen odzywiania.

Praca dla Ciebie:

Terapeuta holistyczny
Psychodietetyk
Psychoonkolog
Psychogeriatra

Naukowiec w dziedzinie psychobiologii, somatopsychiki

Program studiéw

Program studiéw obejmuje przedmioty kierunkowe, realizowane przez wszystkich studentéw oraz przedmioty

specjalnosciowe indywidualnie dobrane do poszczegdélnych specjalnosci, ktére mozesz wybraé.

Wybrane przedmioty specjalnosciowe:

Zdrowie psychiczne
Zdrowie somatyczne
Diagnoza psychologiczna
Zaburzenia odzywiania

Psychobiologia czyli emocje i uczucia w procesie zdrowia i choroby
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Poziomy $wiadomosci a zdrowie i choroba

Psychoterapia w chorobie: teoria i praktyka
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